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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учре-

ждения Пензенской области «Классическая гимназия № 1 им. В.Г. Белинского» 

для обучающихся 5-9 классов (далее -учебный план) является частью основной 

образовательной программы основного общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Пензенской области «Классиче-

ская гимназия № 1 им. В.Г.Белинского», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной програм-

мой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и вре-

мя, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным го-

дам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккреди-

тацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных кур-

сов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представи-

телей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенство-

вании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в ГБОУ ПО «Классиче-

ская гимназия № 1 им. В.Г.Белинского» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабаты-

ваться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индиви-



дуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). . 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В ГБОУ ПО «Классическая гимназия им. В.Г.Белинского»  установлен ре-

жим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равно-

мерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям сани-

тарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образователь-

ной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х 

классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных пред-

метов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370. 

Обучение в ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 1 им. В.Г.Белинского» 

ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учеб-

ных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Род-

ной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учеб-

ных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неде-

лю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Министерство просвещения Российской Федерации 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» поми-

мо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федераль-

ным учебным планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены 

с целью реализации модуля «Введение в новейшую историю России». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками об-

разовательных отношений, использовано для изучения предмета «Второй ино-

странный язык (немецкий, французский)» в рамках предметной области «Ино-



странные языки», так как родители в заявлениях выразили желания изучать учеб-

ный предмет. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому, немецко-

му, французскому)», «Труд (технологии)», «Информатике» осуществляется деле-

ние классов на две группы. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируе-

мую участниками образовательных отношений, включены курсы внеурочной дея-

тельности «Функциональная грамотность: учимся для жизни». На курс отводится 

по 1 часу в неделю в 5–9-х классах. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной дея-

тельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

 «Семьеведение» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах; 

 «Основы пилотирования БПЛА»– отводится по 0,5 часа в неделю в 7–8-х 

классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни»- отводится по 1 часу в 

5-ых классах; 

  «Краеведение» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах, по 0,5 часа в 

8-9-ых классах; 

 «Танцевальная студия» - отводится по 0.25 часа в 6-7-х классах; 

 «Театральная студия «Фэнтази» - отводится по 1 часу в 7-9-ых классах; 

 «Футбол» - отводится по 0.25 часа в 6-9 классах; 

 «Легкая атлетика» - отводится по 0.5 часа в 6-х и 9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-

делении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 

1 им. В.Г.Белинского». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответ-

ствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации ГБОУ ПО 

«Классическая гимназия № 1 им. В.Г. Белинского». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки каче-

ства освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или все-

го объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных курсов и ка-

лендарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежу-

точной аттестации учебных предметов, учебных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной  

аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 



8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа тек-

ста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (английский, немецкий, 

французский) 

5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 
7–9-е Контрольная работа, лабораторная ра-

бота 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, лабораторная ра-

бота 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Освоение основной образовательной программы основного общего образо-

вания завершается итоговой аттестацией.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (англий-
ский язык) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 
(Немецкий, французский) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные пред-
меты 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 2 2 1 1 0.5 0.5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и за-
щиты Родины 

Основы безопасности и защи-
ты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Пензенской области «Классическая гимназия №1 им. В.Г. Белинского» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

«Разговоры о важ-
ном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои гори-
зонты» 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Семьеведение» 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Россия – мои гори-
зонты» 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Краеведение 1 1 1 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Функциональная 
грамотность: учимся 
для жизни 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Танцевальная студия 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 0 0 

Театральная студия 
«Фэнтази» 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы пилотирова-
ния БПЛА 

0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 

Легкая атлетика 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0.5 0.5 

Футбол 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 4 4 4 4 4 4.25 4.25 4.25 4.25 
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