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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджет-

ного общеобразовательного учреждения  Пензенской области «Классическая гим-

назия №1 им. В.Г. Белинского» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализу-

ющих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся при пя-

тидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределя-

ет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Государствен-

ного бюджетного общеобразовательного учреждения Пензенской области «Клас-

сическая гимназия №1 им. В.Г. Белинского», разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение сани-

тарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормати-

вов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечиваю-

щих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуа-

лизацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обуча-

ющихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами ГБОУ 

ПО «Классическая  гимназия № 1 им. В.Г. Белинского».  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный год в ГБОУ ПО «Классическая гимназия №1 им. В.Г. Белинского»  

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего обра-

зования для 1-х классов составляет 33 учебные недели, для 2-4 классов – 34 учеб-

ных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 

135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 



 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в не-

делю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение  обучающимися учебных пред-

метов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.23685-21. В учебном плане 

начального общего образования ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 1 им. 

В.Г.Белинского» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2-4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополни-

тельных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в 

день по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  Продол-

жительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Для пер-

воклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, фор-

мируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируе-

мых результатов освоения программы начального общего образования с учетом 

обязательных для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В гимназии языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской  Федерации осуществляется по заявлению родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлени-

ях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1-4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и мета-

предметных результатов, связанных с использованием информационных техноло-

гий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в про-

граммы следующих учебных предметов: 

 «Математика» - раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обес-

печивает достижение предметных и метапредметных результатов, свя-

занных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство" – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 

Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Технология» - модуль «Информационно-коммуникативные техноло-

гии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных ре-

зультатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изуча-

ется в объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. При изучении предмета  «Основы ре-

лигиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осу-

ществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершенно-

летних обучающихся. На основании заявлений родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык (Ан-

глийский язык)» во 2-4-х классах осуществляется деление классов на две группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных от-

ношений 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допусти-

мой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого ГБОУ ПО «Класси-

ческая гимназия № 1 им. В.Г.Белинского», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Функциональная грамотность», 1-3-й классы (1 час в неделю), - 

целью курса является создание условий для развития функциональной 

грамотности. Формирование знаний и умений, необходимых для пол-

ноценного функционирования человека в современном обществе. 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ГБОУ ПО 

«Классическая гимназия № 1 им. В.Г.Белинского», по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1-4-й классы (1 час в неделю); 

 «Функциональная грамотность», 4-й класс (1 час в неделю). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Рос-

сийской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03 ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 1 им. В.Г. Белин-

ского» реализует третий час физической культуры за счет часов спортивных сек-

ций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при опре-

делении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 

1 им. В.Г.Белинского». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы начального общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и инте-

ресов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся, возможностей ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 1 

им. В.Г. Белинского». 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттеста-

ции ГБОУ ПО «Классическая гимназия № 1 им. В.Г.Белинского». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки каче-

ства освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или все-

го объема учебной дисциплины за учебный год (годовое). 

В 1-ом классе промежуточная аттестация не проводится. Оценивание млад-

ших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме сло-



весных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных за-

ключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная с 2-ого клас-

са в конце каждого учебного периода по каждому  изучаемому учебному предме-

ту. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 

и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется проме-

жуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых ре-

зультатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляет-

ся с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образо-

вания завершается итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чте-
ние 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (Английский 
язык) 

0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 22 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 22 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 748 782 782 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Пензенской области «Классическая гимназия №1 им. В.Г. Белинского» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 4а 4б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамот-
ность 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Цифровая лаборатория 0 0 1 1 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 

Краеведение 1 1 0.5 0.5 0 0 0 1 1 

Экологи-туристы 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 

Орлята России 0 0 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Театральная студия 0,5 0,5 0.75 0.75 1 1 1 0.25 0.25 

Танцевальная студия 1 1 0.5 0.5 1 1 1 0.5 0.5 

ОФП 0.5 0.5 0 0.25 0.25 0.25 0.25 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

4 4 4.25 4.25 4.5 4.5 4.5 4.5 4.5 
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